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Inledning



LUNCH

FRAMIANDET

Kort om Lunchframjandet |

Lunchframjandet ar en politiskt obunden stiftelse som bildades den 7
juni 1990.

Den 6vergripande malsattningen fér Lunchframjandet ar att framja en
positiv lunchkultur i Sverige.

Medlemmarna i stiftelsen bestar idag av SHR (Sveriges Hotell- och
Restaurangforetagare), HRF (Hotell och Restaurangfacket), Martin
Olsson HAB, Accor Services/Rikskuponger AB samt Svensk
Kottinformation.
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Bakgrund & Syfte LUNCH

FRAMIANDET

O Lunchframjandet lat 2003 och 2005 genomfora undersokningar kring
lunchvanor hos yrkesverksamma.

O Resultaten anvandes for publicering som bl a resulterade i ett antal
lunchtyper: matladan, skrivbordsataren, m fl.

O Syftet med denna studie &r att ta reda pa hur utvecklingen har varit sedan
de tidigare studierna, for t ex:

— Lunchens langd
— Lunchstallen
— Halsosamma ratter

‘ synovate

Research reinvented



Metod & omfattning

O Undersokningen har genomforts som en webbundersOkning med ett
rikstdckande urval. Urvalet ar draget fran Synovates webbpanel, som
bestar av ca 30.000 personer.

O Totalt skickads det ut 11550 enkater bland yrkesverksamma man och
kvinnor i aldern 20-60 ar. 500 intervjuer har genomforts, vilket innebar
en svarsfrekvens pa 43%

O Undersokningen genomfordes under perioden 3 maj— 10 maj, 2007.
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Resultat



20-30 minuter ar den vanligast lunchtiden

Hur lang lunch tar du i snitt per arbetsdag?
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Den genomsnittliga tiden
for lunch ar 36 minuter,
vilket betyder att lunchtiden
ar oférandrad sedan
undersokningen 2003.

Genomsnittslunchen for méan
ar 37,5 minuter och for
kvinnor 35,2 minuter.

Kvinnor tar generellt kortare
lunch an mannen. 61% av
kvinnorna tar hdgst 30
minuters lunch, medan
motsvarande siffra for
mannen ar 51%.

De som aker hem pa
lunchen tar langst
lunchledigt (43 minuter)
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Majoriteten arbetar heltid eller mer LUNCH

FRAMIANDET

Hur manga timmar arbetar du i snitt varje dag?

Totalt 2
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Hemlagad medhavd lunch ar fortfarande vanligast Luncs

FRAMIANDET

Hur manga dagar i snitt per vecka éter du vanligen lunch pa féljande stéllen?

Medhavd lunch i lunchrummet - lagats hemma 46%
*Lunch- personalrestaurang 54%

Medhavd lunch i lunchrummet - kopt i butik 79%

Medhavd lunch i lunchrummet - kopt i restaurang 2 85%

A O,
*Var uppdelad pa tva Aker hem 86%

alternativ i fdregaende
matning **Café/ korvkiosk/ snabbmat 2 88%
“*Nytt alternativ for i ar

Medhavd lunch vid skrivbordet 285% 94%
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Lunchstallen — tabell

Lunchrestaurang, personalrestaurang
3-5 dagari veckan

Nagon eller ett par dagar i veckan
Mer sallan &n en dag i veckan
Enklare café, korvkiosk, snabbmat
3-5 dagari veckan

Nagon eller ett par dagar i veckan
Mer séllan an en dag i veckan
Medhavd lunch i lunchrummet pa arbetet som lagats hemma
3-5 dagari veckan

Nagon eller ett par dagar i veckan
Mer sallan &n en dag i veckan

Medhavd lunch i lunchrummet pa arbetet som kdpts pa restaurang
3-5 dagar i veckan

Nagon eller ett par dagar i veckan
Mer sallan &n en dag i veckan
Medhavd lunch i lunchrummet pa arbetet som kdpts i butik
3-5 dagar i veckan

Nagon eller ett par dagar i veckan
Mer sallan &n en dag i veckan
Medhavd lunch vid skrivbordet
3-5 dagari veckan

Nagon eller ett par dagar i veckan
Mer séllan &n endag i veckan
Aker hem

3-5 dagari veckan
Nagon eller ett par dagar i veckan

Mer séllan &n en dag i veckan
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Kvinna
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Lunchstallen - analys LUNCH
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Var tredje ater medhavd mat i lunchrummet som lagats hemma 3-5 dagar i veckan.
Kvinnor (45%) ater i hogre utstrackning an man (22%) medhavd lunch i lunchrummet som
lagats hemma. Ingen skillnad jamfort med tidigare matningar!

Nast vanligast ar att ata lunch i lunchrestaurangen/personalrestaurangen. Man (36%) ater
i hdgre utstrackning an kvinnor (19%) sin lunch pa en lunchrestaurang eller i
personalrestaurangen. De med en sammanlagd hushallsinkomst pa éver 600 000 kr
(37%) och de med hogskoleutbildning/universitetsutbildning (33%) ater i hogre
utstrackning lunchen i lunchrestaurangen/personalrestaurangen, jamfort med andra
grupper. Detta svarsalternativ var i tidigare undersokningar uppdelat i "lunchrestaurang”
som ett alternativ och "personalrestaurang” som ett annat alternativ. Darav ar resultatet
inte jamforbart med tidigare matningar.

Egna féretagare (8%) samt de som har gymnasieutbildning som hdgst avslutade
utbildning (5%) ater oftare pa enklare caféer, i korvkiosker och snabbmat, &n vad 6vriga
grupper gor.

Egna féretagare (33% samt de som ar mellan 51-60 ar (16%) ater lunch hemma i hégre
utstrackning an ovriga grupper.

Vardena ovan galler

. for dem som ater 3-5 : .
. gangerivecka. : Cj
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Lunchen ar den viktigaste maltiden

Vad stdmmer in pa dig nér det géller hur viktiga féljande maltider &r under dagen?

Vliddag 1
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Topboxvarde (betyg
ganska+mycket viktigt
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Maltiderna -analys LUNCH
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87% anser att lunchen ar en ganska eller mycket viktig maltid vilket ar signifikant mer an
frukosten (82%) och middag (75%).

Frukost:
Kvinnor (87%) anser i hogre grad an man (76%,) att frukosten ar viktig.

Lunch:

Kvinnor (92%) anser aven att lunchen ar viktigare an vad mannen (81%) anser. De med
hogskoleutbildning/universitetsutbildning (93%) anser i hogre utstrackning an de med
lagre utbildning att lunchen &r viktig. De som ater lunch pa caféer, korvkiosker eller
snabbmat (68%) samt de som aker hem (71%), anser inte att lunchen &r lika viktig som
dvriga.

Middag:

De som ater medhavd hemmalagad lunch i lunchrummet (83%) anser i hogre utstrackning
an de som ater lunch pa annat satt, att middagen ar ganska eller mycket viktig. De som
ater lunch pa lunchrestaurang eller personalrestaurang (66%) samt de som &ter lunch pa
caféer, korvkiosker eller snabbmat (63%) anser inte i lika stor utstrdckning som dévriga att
middagen ar viktig.
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6 av 10 ater oftast en storre maltid till lunch LUNCH

FRAMIANDET

Om du tdnker pa hur stora maltider (rejél/stérre respektive mindre maltid) du normalt &dter. Hur ser en normaldag
ut vad géller féljande maltider?

Frukost 10%

Lunch 2

Middag E¥5
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B Nej, ater oftast inte maltiden alls B Ja, ater oftast en stérre maltid
Bas: Samtliga 0 Ja, ater oftast en mindre maltid ()
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Maltiderna -analys LUNCH
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Frukost:
51-60-aringarna (96%) ar den aldersgrupp som i hégst utstrackning ater frukost.

Lunch:

20-30-aringarna ar den aldersgrupp som i stoérst utstrackning hoppar éver lunchen (8%
ater oftast inte lunch). 31-40-aringarna ater i stérre utstrackning an évriga aldersgrupper
en stérre maltid till lunch (71%). De som ater lunch pa lunchrestaurang eller i
personalmatsal (77%) ater i storre utstrackning en storre lunch jamfért med andra.

Middag:

20-30-aringarna ater i stérre utstrackning an évriga en stérre maltid till middag (62%) och
de aldre (51-60 ar) ater i stdrre utstrackning an évriga aldersgrupper en mindre maltid till
middag ( 55%). De som ater lunch péa lunchrestaurang eller i personalmatsal ater oftast en
mindre maltid till middag (52%).
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Majoriteten ater en mindre middag om de ater

en storre lunch
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Om du en dag &ter en rejél/stérre lunch hur paverkar det dina évriga maltider under dagen? Ater du d3 en...

1 av 10 ater ingen
middag alls om de ater
en stérre lunch.

Totalt

Kvinna 10%
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 Fler man (22%) an kvinnor
(12%) ater aven en storre
middag om det atit en stdrre
lunch.

20-30-aringarna ater i hogre
utstrackning an évriga
aldersgrupper, aven en
storre middag.

-20-30 ar: 30% +
-31-40 &r: 23%
-41-50 &r: 12%
-51-60 ar: 9% -

100%
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Valbalanserade/
halsosamma maltider
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Bara 1 av 10 kompenserar en halsosam
lunch med onyttig middag LUNCH

FRAMIANDET

Hur paverkar ditt val av lunch ditt val av middag néar det géller hur vélbalanserad/hdlsosam maltiden ar?
A) Om jag éter en viélbalanserad/hdlsosam lunch, sa éater jag oftast....

Totalt

Man

Kvinna
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O ...en (lika) valbalanserad/hdlsosam middag & ...en mindre valbalanserad/hdlsosam middag
B ...det paverkar inte mitt val av middag ()
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44% kompenserar en mindre valbalanserad
lunch med en mer valbalanserad middag

LUNCH
FRAMIANDET
Hur paverkar ditt val av lunch ditt val av middag néar det géller hur vélbalanserad/hdlsosam maltiden ar?
B) Om jag éater en MINDRE vélbalanserad/hdalsosam lunch, sa éter jag oftast....
Totalt
0% 20% 40% 60% 80% 100%
O ...ocksa en mindre valbalanserad/hédlsosam middag
B ...en mer valbalanserad/halsosam middag
B ...det paverkar inte mitt val av middag ()
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Valbalanserad/halsosam maltid - analys LUNCH

FRAMIANDET

O Fler kvinnor (34%) an man (20%) ater oftast en lika valbalanserad/halsosam middag om
de ater en valbalanserad/halsosam lunch.

O 7 av 10 méan later inte en véalbalanserad/hdlsosam lunch paverka deras val av middag
medan endast 5 av 10 kvinnor inte later en véalbalanserad/halsosam lunch paverka deras

val av middag.

O Om kvinnor &tit en mindre véalbalanserad/halsosam lunch kompenserar hélften med en
mer valbalanserad middag. Endast var tredje man skulle kompensera med en mer
valbalanserad middag om de &atit en mindre valbalanserad/halsosam lunch.
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\ckumulerat

Benagenhet att valja nyckelhalsmarkt lunch
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Det finns ett férslag som innebér att nyckelhdlsmdrkta (vélbalanserade / hdlsosamma) lunchmaltider i framtiden kan komma att
bli billigare. Férslaget géller endast restaurangmailtider och inte mat i butik.

Tank dig att ditt lunchstélle alltid serverar flera alternativ, varav ett r Nyckelhalsmérkt. Antag att alla ratterna kostar 60 Kr i
dagsldget, men att den Nyckelhalsmérkta ratten kan komma att sjunka i pris. Vi vill veta ndr du regelméassigt/ndstan alltid skulle
vélja det Nyckelhalsmérkta alternativet.

Ga uppifran & ned i alt bland priserna. Markera nar du kommer till ett pris déar du férst & frdmst skulle vélja det
nyckelhalsmérkta alternativet.

/o 100

|

90
80

70

60

50
40

30

20

/

10
0

s

Meran 60kr 57kr 54kr 51kr 48kr 45kr 42kr 39kr 36kr 33 kr 30kr
60 kr ()
21

—— Total

Bas: Samtliga synovate

Research reinvented



@

Benagenhet att valja nyckelhalsmarkt lunch - kon LUNCH
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Prisfraga -analys LUNCH
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Om priset var 15 kr lagre (25 procent) skulle 83 procent regelméssigt valja det
halsosammare alternativet. Om priset var 21 kr lagre (35 procent) skulle 92 procent
regelbundet ata nyttigare.

51-60-aringarna ar den aldersgrupp dar stérst andel kan tanka sig att betala mer &n 60 kr
for det nyckelhalsmérkta alternativet.

5% skulle inte valja det nyckelhalsmérkta alternativet.

Inga signifikanta skillnader nar det galler man och kvinnor, men kvinnor tenderar att vilja
betala nagot mer f6r nyckelhalsmarkt lunch &n man.
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