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Svensk matgladje formar Alla hjartans lunch 2011

2011 ars Alla hjartans lunchratt ar Kryddstekt kotlettrad med matkornotto och dppelsalsa.
Réatten som ar framtagen i enlighet med nyckelhalskriterierna kommer att serveras runt om pa
lunch- och féretagsrestauranger i hela Sverige. Evenemanget dger rum den 14 februari 2011 till
féorman for Hjart-Lungfonden.

For sjunde aret i rad kommer nara 600 restauranger delta och servera omkring 80 000 Alla hjartans
luncher runt om i Sverige. Projektet gors till forman fér Hjart-Lungfonden och forskning kring
barnhjartan.

— Restaurangerna som deltar och dess géster stédjer Hjart-Lungfonden och ger fler barnhjartan
chansen att klappa langre, sager Jan Borg, projektledare fér Lunchframjandet.

Fyra kockar fran personalrestaurangféretagen Hors, ISS, Eurest och Fazer
Food Services fick tillsammans med Kurt Weid fran Lantmannen det
prestigefulla uppdraget att skapa nasta ars nyckelhalsmarkta ratt.

Resultatet - Kryddstekt kotlettrad med matkornotto och dppelsalsa. En
rustik och smakrik ratt som byggs upp av klassiska svenska ravaror som
korngryn, rotfrukter, applen, pepparrot och persilja.

— Med den hér réatten vill vi visa vilken bra och hdlsosam mat vi kan laga
med genuina svenska ravaror. Korngryn ar nyttigt, halsosamt och
méattande och svenska rotfrukter tillfér goda smaker och farggladje i
anrattningen. Svenska kocklandslaget tdvlade med flaskkétt i Luxenburg
2010, s& det ar inte bara vi som tycker att svenskt flaskkoétt ar “inne” nu,
sager Kurt Weid fran Lantméannen.

Lunchframjandet vill med Alla hjartans lunch stédja Hjart Lungfonden och
uppmérksamma den goda lunchen.

— Alla hjartans dag ar ett ypperligt tillfélle att uppmarksamma den goda
lunchen. Dels fér betydelsen av vart valbefinnande, dels for att vi
tillsammans framjar en god sak. Att lunchrestauranger och lunchgaster Pa bilden:
aven far mojlighet att bidra till n6édvandig hjartforskning gér ju det hela ¥
annu béattre, sédger Jan Borg.

Kocken Niclas Melin.
Fotograf: Love Strandell

Projektet sponsras av Svenskt kétt och Lantménnen och ar ett samarbete mellan Lunchfrdmjandet, Fazer Food
Services, Eurest, ISS, Sodexo och Hégskolerestauranger Hors.

F6r mer information se www.lunchframjandet.se eller vanligen kontakta:
Jan Borg, Projektledare Lunchfrdmjandet, jan@strandberghaage.se, 0708 388 505
Liss Buckhoj, Projektledare Alla hjartans lunch, liss@strandberghaage.se, 0706 603 905

Lunchfrdmjandet dr en oberoende stiftelse som ska frimja en positiv lunchkultur i Sverige. Stiftelsen bildades 1990 och ska
verka for béittre arbetsluncher och i forlingningen sundare levnadsvanor pa svenska firetag. Lunchfrimjandets uppgift dr att
formedla kunskap och insikter om svenska lunchvanor, om effekterna av fordndringar i lunchbeteendet och om lunchens
[friskvardande egenskaper — avkoppling, gemenskap och ndring. Bakom stiftelsen star SHR, HRF, Edenred/Rikskuponger,
Martin Olsson HAB och Svenskt Kott.




