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Alla hjartans Lunch 2006

Lunchpausen ater i fokus pa Alla hjartans dag

Den 14 februari serveras ater Alla hjartans lunch som vill uppmarksamma
lunchpausens friskvardande egenskaper. Lunchframjandet har i samarbete
med Hjart-Lungfonden skapat en speciellt hjartvanlig ratt, som serveras pa
personalrestauranger och lunchkrogar 6ver hela Sverige pa Alla hjartans dag.

I ar blir det klassisk rimmad oxbringa med rotsaker, fiarska gronsaker och
pepparrotskesella. Detta serveras med en latt syrad vitkalssallad och bréd med
ortig farskost.

Lunchréatten &r signerad av den kinde matprofilen Orjan Klein. Den &r tillagad och
naringsberaknad sa att den ska vara bra for hjarthalsan och samtidigt tilltalande fér den
traditionella lunchpubliken som ju garna ater husmanskost.

— Lunchpausen ar unik i sin sammansattning for att halla oss friska, sdger Jan Borg,
projektledare pa Stiftelsen Lunchframjandet. Den innehaller bade avkoppling och gemenskap
och ger samtidigt en mojlighet att férbattra vara vanor kring att dta nyttigare.

Projektet vill i &r uppmarksamma férslaget som nu ligger hos regeringen som ska ge
arbetsgivarna magjlighet att subventionera nyttigare lunchmat fér sina anstallda.
Lunchframjandets undersdkning fran 2005 visade att genomférandet av férslaget skulle
forandra vara matvanor rejalt — ett 1agre pris skulle leda till att dver halften av de tillfragade
(55%) skulle &ta halsosam lunch oftare och att fler aven skulle &ta oftare med sina
arbetskamrater

Ratten kommer i férsta hand att serveras pa personalrestauranger runt om i Sverige; Eurest,
Fazer Amica, Hogskolerestauranger, Sabis och Sodexho. Men dven manga av SHR:s
medlemmar har visat intresse for att tillaga ratten den 14 februari. Fér att kontakta
restauranger som serverar rétten lokalt, se bifogade lista.

1 kr per serverad lunchrétt av Alla hjéartans lunch ga till Hjart-Lungfondens forskning.

— Hjart-Lungfonden stddjer Alla hjartans lunch som ett led i var information om vikten av att
ata mat som gor hjartat gott. Vart motto ar att hjartvanlig mat aven ska smaka bra, det vill vi
annu en gang bevisa med det har projektet, séger Ingrid Engellau pa Hjart-Lungfonden.

Hjart-Lungfonden &r en opolitisk ideell organisation med syfte att bekdmpa hjart-kérl och
lungsjukdom. Fonden &r Sveriges storsta finansiar av oberoende hjart-karl och lungforskning.
Fonden fér inga statliga bidrag utan ar helt beroende av gavor frdn enskilda och féretag.

Fér mer information vénligen kontakta:

Jan Borg, projektledare Lunchframjandet, 08-566 260 29, jan@geelmuyden-kiese.se
Ingrid Engellau, Hjart-lungfonden, 0708-54 42 17, ingrid.engellau@hjart-lungfonden.se
Orjan Klein, 0706 - 52 02 06, o.klein@swipnet.se

Lunchframjandet ar en stiftelse vars mal &r att verka fér en positiv lunchkultur i
Sverige. Bakom stiftelsen star SHR, DLF, Accor Services/Rikskuponger, Martin
Olsson HAB och Svensk Kéttinformation

www.lunchframjandet.se
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