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Bakgrund/syfte

m Lunchframjandet lat 2004 genomfora en undersokning kring lunchvanor
hos yrkesverksamma.

m Resultaten anvandes for publicering och nagra exempel pa huvudresultat
var: Kortare tid for lunchen och Lunchtyperna

= Nu har en uppfoljning genomforts med avstamp dels i forra
undersokningen och dels i den nya handlingsplanen fran
Livsmedelsverket. Dar framgar foljande tre huvudforslag:
— certifiera foretag - halsoframjande foretag
— information - riktlinjer for mat pa jobbet

— skattesubvention av nyckelhalsmarkta maltider - Tes: Subventionerna kommer att
ha storst paverkan pa beteendet.
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Metod/omfattning/malgrupp

= Undersokningen har genomforts i form av en enkat inom ramen for LUIs
webbpanel.

m Totalt har 700 enkater skickats ut och 513 intervjuer genomforts bland
yrkesverksamma man och kvinnor i aldern 20-60 ar. Detta innebar en
svarsfrekvens pa 73%.

m Databearbetning har genomforts av FWS.

Stockholm 2005-06-30

LUI Marknadsinformation AB
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~ UndersoOkningens resultat
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Lunchtidens langd densamma som tidigare
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Hur lang lunch tar du i snitt
per arbetsdag?

Bas: Samtliga (513 st)

Totalt 46 9 21
Man 42 13 22
Kvinna 50 5 21
0 20 40 60 80 100

B Ingen lunch E20-30 min (331-40 min E41-50 min E@51-60 min EMer an 60 min
LUI 700592

» 46% tar 30 minuter eller kortare lunch och 8% tar inte lunch alls.
Detta ar i linje med den lunchtid som uppmattes i en
undersdkning 2003 i samma malgrupp, da 51% tog kortare an 30
minuter och 7% ej lunch alls.

« Genomsnittstiden for lunch ar 37 minuter, bade bland man och
kvinnor. | 2003 ars undersdkning var det 36 minuter — lunchtiden
ar alltsa oférandrad.



Frekvens:
8 av 10 ater lunch 5 dagar per vecka.

Hur manga dagar i veckan ater Du lunch
under en hormal arbetsvecka?

Bas: Samtliga (513 st)

Totalt 6 1413

Man 6 |4]|4

Kvinna 7 |42
0 20 40 60 80 100

W5 dgr eller mer/v 34 dgr/v 33 dgr/v E32 dgr/v EMindre an 1 dag/v/Aldrig
LUI 700592

De flesta ater lunch 5 dagar under en normal arbetsvecka eller i
genomsnitt &ter man lunch 4,5 dagar pa en arbetsvecka. Andelen
som ater lunch 5 dagar ar hogre bland:

» de som har en hdgre inkomst (82%) och

!‘r I-U I " « privatanstallda (84%) samt
’ * 1 glesbygd (93%)..4c1/700502
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Lunchstallen —
Hemlagad medhavd lunch det vanligaste

Hur manga dagar i snitt per vecka ater du
vanligen lunch pa foljande stallen?
Bas: Samtliga (513 st)
Lunchrestaurang 59
Personalrestaurang 79
Medhavd lunch i lunchrummet, 46
lagad hemma
Medhavd lunch i lunchrummet, 83
kopt pa restaurang
Medhavd lunch i lunchrummet, 76
kopt i butik
Medhavd lunch 20
vid skrivbordet
Aker hem 83
Annat stélle 89
40 60 80 100
T Y LU I 1 ' 5 dgr eller mer/v 34 dgr/v 3 dgr/v E32 dgr/v B81 dgr/v EIMindre &n 1 dag/v/Aldrig
LUI 700592
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Hur manga ganger i snitt per vecka éter du vanligen lunch pa féljande
stéllen?

Lunchrestaurang eller annat matstélle Totalt Man Kvinna

5 dagar eller mer/vecka 8 13 3
— t a b e | | 4 dagar/vecka 4 5 2

3 dagar/vecka 5 7 2

2 dagar/vecka 8 9 7

1 dag/vecka 16 16 16

Mindre &n 1 dag/vecka/Aldrig 59 49 69

Personalrestaurang Totalt Man Kvinna

5 dagar eller mer/vecka 8 9 8

4 dagar/vecka 3 2 4

3 dagar/vecka 1 1 2

2 dagar/vecka 3 5 2

1 dag/vecka 5 6 3

Mindre an 1 dag/vecka/Aldrig 79 77 81

Medhavd lunch i lunchrummet pa

arbete som lagats hemma el LA S
5 dagar eller mer/vecka 11 9 12
4 dagar/vecka 13 13 14
3 dagar/vecka 11 10 12
2 dagar/vecka 10 8 12
1 dag/vecka 9 7 12
Mindre an 1 dag/vecka/Aldrig 46 53 38
5 dagar eller mer/vecka 1 1 -
4 dagar/vecka 1 1 -
3 dagar/vecka 2 2 2
2 dagar/vecka 3 2 4
9

1 dag/vecka 11 13
’ Mindre an 1 dag/vecka/Aldrig 83 85 80
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Lunchstallen
— tabell (2
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Hur manga ganger i snitt per vecka ater du vanligen lunch pa féljande stéllen?

Medhavd lunch i lunchrummet pa arbetet

som kopts i butik Totalt Man Kvinna
5 dagar eller mer/vecka 1 - 2

4 dagar/vecka 2 1 3

3 dagar/vecka 1 1 2

2 dagar/vecka 5 4 5

1 dag/vecka 15 12 19
Mindre &n 1 dag/vecka/Aldrig 76 12 19
Medhavd lunch vid skrivbordet Totalt Man Kvinna
5 dagar eller mer/vecka 1 2 1

4 dagar/vecka - 1 -

3 dagar/vecka 1 1 -

2 dagar/vecka 2 3 2

1 dag/vecka 5 5 4
Mindre an 1 dag/vecka/Aldrig 90 89 92
Aker hem Totalt Man Kvinna
5 dagar eller mer/vecka 4 4 5

4 dagar/vecka 2 1 2

3 dagar/vecka 2 2 2

2 dagar/vecka 3 2 3

1 dag/vecka 6 9 3
Annat stélle 83 81 85
Annat stélle Totalt Man Kvinna
5 dagar eller mer/vecka 3 1 5

4 dagar/vecka 1 1 1

3 dagar/vecka 1 1 -

2 dagar/vecka 1 - 1

1 dag/vecka 5 5 5
Mindrenan 1 dag/vecka/Aldrig 89 91 88




Lunchstallen - analys

mDet vanligaste stéllet att ata lunch pa ar medhavd hemlagad lunch i lunchrummet, som
35% ater minst 3 dagar i veckan.

mDérefter ar lunchrestaurang och medhavd lunch fran butik de vanligaste lunchstallena.

mDetta stammer med den undersokning som genomfordes 2003, dar medhavd lunch var
vanligast men da omfattade aven lunch fran butik.

mSkillnader mellan kdnen kan ses i att det ar vanligare att ata pa lunchrestaurang bland:
—Man (13% ater pa lunchrestaurang 5 dagar i veckan, 18% minst 4 dagar i veckan)
—Privatanstallda (12% ater pa lunchrestaurang 5 dagar i veckan)
—Stockholmsomradet (12% ater pa lunchrestaurang 5 dagar i veckan)

mPersonalrestaurang ar ocksa vanligare i Stockholm (13% 5 dagar i veckan) och bland
privatanstallda (11% 5 dagar i veckan)

mMedhavd hemlagad lunch i lunchrummet ar vanligast i glesbygd (21% ater detta 5 dagar i
veckan)

mLunch vid skrivbordet ats mest bland 40-60 aringar (3% 5 dagar i veckan)
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Halsosamma ratter
- vanligast for hemlagat

Halsosamma/valbalanserade ratter
Bas: Samtliga (513 st)

Pa restaurang il 5

Fardiglagad mat
fran livsmedelsbutik

Hemlagad mat/
mat medtagen hemifran

0 20 40 60 80 100

@5 dgr eller mer/v 34 dgr/v 3 dgr/v 32 dgr/v B81 dgr/v OMindre an 1 dag/v/Aldrig
LUI 700592
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Motiv att e] ata halsosamt

Betydelse for att inte valja
halsosamma/valbalanserade maltider oftare

Bas: Ater ej hdlsosamma maltider varje dag

Liten betydelse Stor betydelse

g
24 28
22 28 17

Jag brukar inte bli matt

Det smakar inte gott

—————

Jag tilltalas inte av
den typen av mat

Det finns for litet utbud

————

Jag har inte tid attleta

. 31 27
efter halsosam mat

0 20 40 60 80 100

Jag har inte rad

B Mycket liten betydelse 12 CVarken eller 14 EMycket stor betydelse Vet gj
LUI 700592
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Halsosamma ratter — analys

m |dag ar det framforallt hemlagad mat som upplevs som halsosam mat,
vilket ocksa rimmar med att det ar den vanligaste lunchtypen.

m Kvinnor ar dock benagna att se de ratter de ater som mer halsosamma,
sarskilt galler det hemlagad lunchmat.

m De framsta skalen till att inte ata halsosam mat ar:

— Ett for litet utbud (47% anser att utbudet har ganska/mycket stor betydelse — denna
andel ar anda storre bland yngre (20-39 ar) dar 54% anser det har stor betydelse)

— Det smakar inte gott (43% anser att smaken har ganska/mycket stor betydelse)
— Man har inte tid att leta halsosam mat (34% ganska/mycket stor betydelse)

— Fler man anser att de inte blir matta av halsosam mat (37% anser det har stor
betydelse)
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Val av lunchstalle —

God mat det viktigaste for val av lunchstalle
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Betydelse for valet av lunchstalle
Bas: Samtliga (513 st)

Liten betydelse Stor betydelse

De har god mat 1i-

Har halsosamma
alternativ

Nara arbetsplatsen PP

Rent, snyggt, trevllgt

Mycket att valja pa

Billigt 28
Tillréckligt/la_lgom |6 50
stora portioner
Far maten snabbt E 19
0 20 40 60 80 100

EMycket liten 32 OVarken eller 034 BMycket stor O Vet gj
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Val av lunchstalle - analys
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Det absolut viktigaste for val av lunchstalle ar att de har god mat, det anser 7 av 10 har
mycket stor betydelse och 95% att det har ganska eller mycket stor betydelse. Bland
kvinnor ar det annu fler (74%) som anser det har mycket stor betydelse.

Darefter ar det viktigaste for val av lunchstalle intrycket - att det ar rent och snyggt — 9 av
10 anser det har stor betydelse. 67% bland kvinnorna anser att det har mycket stor
betydelse medan mannen lagger nagot mindre vikt vid detta.

Pa tredje plats kommer det praktiska skalet att det ar nara arbetsplatsen som 8 av 10
anser har stor betydelse for val av lunchstalle. Aven detta skal anses ha mycket stor
betydelse av fler kvinnor — 48%.

Att man har halsosamma alternativ anses viktigt av en relativt liten andel i relation till
ovriga faktorer — 58% anser det har stor betydelse, 21% att det har mycket stor
betydelse. Det ar fler kvinnor (35%) och medelalders 40-60 ar (26%) som anser att
halsosamma alternativ har mycket stor betydelse.
Mindre viktigt anses ocksa:

— Att det finns mycket att valja pa

— Att det ar billigt

— Att man far maten snabbt

—  Att man far tillrackligt stora portioner — har finns heller ingen skillnad mellan man och kvinnor
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Val av lunchratt
- Tilltalande mat viktigast for val av ratt

Betydelse for valet av lunchratt
Bas: Samtliga (513 st)

Liten betydelse Stor betydelse

Tilltalande doft

8 43
och utseende

Atit forr 10 21

Priset 9 23

Typ av mat 6 21

Naringsdeklarerad/
halsosam/vélbalanserad

Ursprungsdeklarerade

. 18 26
ravaror

Snabbheten dar
man koper lunchen

0 20 40 60 80 100

B Mycket liten betydelse 12 CVarken eller 4 EMycket stor betydelse C1Vet ej
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Val av lunchratt - analys
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Absolut viktigast for val av lunchratt ar - i linje med val av lunchstalle — att maten ar
tilltalande (doft och utseende) som 9 av 10 anser har stor betydelse och 45% att det har
mycket stor betydelse. Detta anses annu viktigare bland kvinnor, dar 55% anser det har
mycket stor betydelse.

Efter matens tilltalande doft och utseende ges de flesta dvriga faktorer likartad betydelse.
Man kan dock se att typen av mat, priset och att det ar en ratt man har atit forr ar nagot
viktigare an ovriga faktorer.

Priset ar viktigare bland de som har en lagre inkomst (26% av dessa anser priset har
mycket stor betydelse.

Vad det ar for typ av mat anses viktigare bland kvinnor, dar 27% anser det har mycket
stor betydelse.

Naringsdeklarerad/halsosam mat anses ha mycket stor betydelse bland 30% av
kvinnorna.

Ursprungsdeklarerade ravaror anses ocksa viktigare bland kvinnor, som 27% anser har
mycket stor betydelse.

Kvinnornas storre grad av engagemang galler nastan alla faktorer.
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Nyckelhalsmarkningen ar mycket valkand

Kanner Du till den har
markningen?

Bas: Samtliga (513 st)

WJa
B Nej
OIVet gj

LUl 700592

Nyckelhals-markningen ar mycket valkand i alla grupper, aven bland de
aldre konsumenterna. Vad sedan nyckelhdlet star fér tacks inte in av
fragestallningen — men klart &r att symbolen har mycket hégt
igenkanningsvérde.
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En subvention skulle paverka val av halsosam

mat hos drygt halften
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Subventionerad paverkan pa lunchvanor
Bas: Samtliga (513 st)

Jag kommer att...

Instammer inte Instammer

...ata lunch oftare 5

...ata halsosam
lunch oftare

...ata pa restaurang/
lunchstélle oftare

...ata fardigkdpta
ratter i butik oftare

...ata lunch med
arbetskamraterna oftare

...ta langre lunchpaus

0 20 40 60 80 100

M Instdmmer inte alls 2 Olinstdmmer delvis E4 WInstdmmer helt Vet ej
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Lunchsubventionens paverkan

m En lunchsubvention skulle framst paverka hur ofta man ater halsosam
lunch — 55% instammer med att de skulle ata halsosam lunch oftare, 77%
instammer helt eller delvis.

m En lunchsubvention av halsosamma luncher kommer daremot endast |
liten utstrackning att paverka hur ofta man ater lunch - men sa ater ju de
flesta redan lunch alla arbetsdagar.

m Daremot skulle fler ata pa restaurang oftare om halsosamma luncher var
subventionerade — 37% instammer med att de skulle ata pa restaurang
oftare och 61% instammer helt eller delvis.

m | viss man skulle man aven ata lunch oftare med arbetskamraterna, detta
galler sarskilt de medelalders 40-60 ar, dar 13% instdmmer helt med att
de skulle ata lunch oftare med arbetskamraterna.
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Subventionerad lunch paverkar uppfattningen

om arbetsgivaren hos halften
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Varderingar arbetsplatsens attraktivitet?
Bas: Samtliga (513 st)

Paverkar inte Paverkar

Trevlig arbetsmiljo [{4 26

Flexibel arbetstid | 15

Halsoframjande arbetsplats/

uttalad aktiv halsopla l*| 27

Subventionerad lunch

Kort resvag

Bidrag till tréningskort

Fri massage 7

0 20 40 60 80 100

B Paverkar inte alls 2 CVarken eller 04 BPaverkar mycket Vet gj
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Arbetsplatsens attraktivitet

m Viktigast bland de undersokta faktorerna for att vardera en arbetsplats
attraktivitet ar Trevlig arbetsmiljo, som 69% anser paverkar mycket.
Kvinnor och kommunalanstallda lagger annu storre vikt vid en trevlig miljo.

m Efter en trevlig arbetsmiljo ar det framst en flexibel arbetstid och kort
resvag som paverkar uppfattningen om arbetsplatsens attraktivitet.
Flexibel arbetstid ar annu viktigare bland kvinnor dar 52% anser det
paverkar mycket och medelalders (40-49 ar) dar 57% anser det paverkar
mycket.

= Att det ar en halsoframjande arbetsplats med uttalad aktiv halsoplan
anser 1/3 (32%) paverkar attraktiviteten mycket. Detta ar ocksa viktigare
for kvinnor (43% paverkar mycket) och kommunalanstallda (39% paverkar
mycket).
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En subvention av nyckelhalsmarkta maltider
skulle 0ka atandet av halsosamma ratter
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Effekt av subvention av
nyckelhalsmarkt maltid

Bas: Samtliga (513 st)

Totalt 19 22 15 n 12

Man 20 22 17 12

Kvinna 17 22 14 n 13
0 20 40 60 80 100

W5 dgr eller mer/v 34 dgr/v 33 dgr/v 32 dgr/v B81 dag/v COMindre &n 1 dag/v/Aldrig
LUI 700592

*44% av de yrkesverksamma uppger att de skulle dta hdlsosamma maltider
minst 4 dagar i veckan om det fanns en subvention av dessa ratter. Detta
kan jamféras med att 31% idag ater halsosamma maltider pa nagot stélle
minst 4 dagar i veckan. Detta skiljer inte namnvart mellan man och kvinnor.

*| snitt skulle man ata halsosamma luncher 3 dagar i veckan.



Sammanfattning |
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Langden pa lunchen ar i princip densamma som vid en matning i samma malgrupp fran
2003. 46% tar 30 minuter eller kortare lunch och 8% tar inte lunch alls.

8 av 10 ater lunch 5 dagar under en normal arbetsvecka, vanligare bland
hoginkomsttagare, privatanstallda och i glesbygd.

Vanligaste lunchformen ar hemlagad medhavd lunch i lunchrummet foljt av
lunchrestaurang

Det viktigaste for val av lunchrestaurang ar att de har god mat, rent och snyggt och att
den ligger nara arbetsplatsen

Viktigast for val av lunchratt ar att den ar tilltalande (doft/utseende), typen av mat och att
man atit den forr

Nyckelhalsmarkningen ar en valkand symbol — som kan anvandas i alla grupper.
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Sammanfattning |l
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En subvention skulle leda till att halften ater halsosam lunch oftare och att fler ater lunch
pa restaurang, nagot fler skulle aven ata tillsammans med arbetskamrater.

Subventionerad lunch paverkar uppfattningen om arbetsgivaren hos hélften — dock
mindre viktigt an arbetsmiljo, flexibel arbetstid och aven en allman halsoframjande
arbetspolicy.

Tesen som fanns fore undersokningens genomforande - att subventionerna kommer att
ha paverkan pa beteendet — starks i resultaten som visar att det skulle ha en effekt pa
konsumtion av halsosamma ratter.

Ett okat atande pa restaurang ar ocksa en trolig foljd. En subvention — och darmed
andrad prisbild oavsett intresset for halsosam mat - kan hjalpa till att forflytta lunchen fran
den egna matladan till lunchrestaurangen. Viktigt ar dock att de halsosamma ratterna
upplevs som goda och tilltalande, for det kommer inte att racka med enbart halsoskal for
att konsumenterna ska valja dessa ratter eller restaurangen framfér lunchladan
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