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Arbetslunchen vagen till livsstilsférandring:
Sankt pris pa hdalsosam mat kan fa stora effekter

9 av 10 svenskar skulle regelbundet ata hdlsosammare mat till lunch om priset
var 35 procent lagre dn genomsnittet. Det visar en ny unders6kning fran
stiftelsen Lunchframjandet. Lunchvaneundersdkningen visar aven att
arbetsmaltiden ar det viktigaste malet for beslutsfattare att fokusera pa i
kampen mot 6vervikt och ohalsa.

Vartannat ar genomfér stiftelsen Lunchfrdmjandet en stor Lunchvaneundersékning.
Undersékningen tittar pa de yrkesverksamma svenskarnas matvanor, vad, var och
hur vi ater. Arets undersékning har sarskilt fokuserat pa fragan om svenskars
priskanslighet fér nyttigare lunchalternativ och undersdkt hur lunchen paverkar folks
matvanor resten av dagen.

Priset ett kraftfullt verktyg

Lunchvaneundersékningen 2007 visar att en stor majoritet svenskar regelbundet
skulle valja nyttigare lunchmaltider om priset var I1&agre an snittet. Med ett generellt
lunchpris pa 60 kr Iat man personer ta stallning till vid vilket pris de regelbundet skulle
ga over till halsosammare alternativ. Om priset var 15 kr lagre (25 procent) skulle 8
av 10 ga dver till halsosammare luncher. Vid ett 21 kr |agre pris (35 procent) skulle 9
av 10 regelbundet ata nyttigare.

— Det har pekar pa att priset ar ett kraftfullt verktyg fér att uppna livsstilsférandringar
sager Jan Borg, projektledare pa Lunchframjandet. En mindre prissankning pa
nyttigare lunchalternativ skulle fa stora effekter pa vara matvanor.

Lunchen dagens viktigaste maltid

Undersodkningen visade ocksa att svenskar varderar lunchen hdgst av dagens alla
maltider. 87 procent tyckte att lunchen ar viktig eller mycket viktig. Det kan jamféras
med 82 procent fér frukosten och 75 procent f6r middagen. Lunchens framtradande
roll férstéarks ocksa av att de flesta anger att de ater dagens stérsta maltid till lunch.

Att manga ater en storre lunch far effekter pa dagens évriga maltider. 8 av 10
svenskar svarade att de ater en mindre eller ingen middag alls om det intagit en rejél
lunch. Siffran var nadgot hdgre fér kvinnor &n mén dar nastan 9 av 10 kvinnor ater
mindre till middag efter en stor lunch.

— Lunchen har en stdérre paverkan pa vara évriga matvanor an vi tidigare trott, sager

Jan Borg. Darmed blir det viktigare fér samhallet att fokusera pa vad och hur vi ater
pa lunchen.
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Lagt kompensationsbeteende av nyttig lunch

Undersdkningen har aven visat pa effekterna av nyttiga luncher pa dagens évriga
maltider. Lunchvaneundersdkningen visar att kompensationsbeteendet fér nyttiga
luncher &r lagt. Endast 1 av 10 lunchatare kompenserar regelbundet en nyttig lunch
med en onyttig middag. Snarare bidrar nyttigare lunchvanor till att fler ater
halsosammare aven resten av dagen. 27 procent svarade att de fortsatter ata en
halsosam middag om de &tit en nyttigare lunch. Siffran var hdgre f6r kvinnor, mer an
var tredje kvinna ater nyttigare till middag som ett resultat av battre lunchvanor.

— En 6kning av hdlsosammare luncher bér alltsa kunna ge goda folkhalsoeffekter
sager Jan Borg. Lunchen framstar som allt centralare for beslutsfattare som vill
paverka vara matvanor.

Fakta om Lunchvaneundersékningen 2007:

Synovates rikstdckande webbpanel

Urval pa 30 000 personer, yrkesverksamma man och kvinnor, 20-60 ar
500 intervjuer 3 maj — 10 maj, 2007

Undersodkningen i sin helhet finns pa www.lunchframjandet.se

For mer information kontakta:
Jan Borg, Projektledare Lunchframjandet, 08 — 410 129 09

Lunchfrdmjandet &r en oberoende stiftelse som ska frdmja en positiv lunchkultur i Sverige. Stiftelsen
bildades 1990 och ska verka for béttre arbetsluncher och i férldngningen sundare levnadsvanor pa
svenska féretag. Lunchfrdmjandets uppgift ar att formedla kunskap och insikter om svenska
lunchvanor, om effekterna av férdndringar i lunchbeteendet och om lunchens friskvardande
egenskaper — avkoppling, gemenskap och ndring.
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